
Памятка для населOЕия
<<Меры по профилактике гриппа птиц}i

Грипп птиц - острое инфекционное заболевание, возбудителем котороГо

является вирус.
IIути заражения:
Зарокение челOвека происходит при теснсм кQнтакте с инфицированной и

мертвой домашней и дикой птицей.
У заболевших диких и домашннх птиц отмечаются необычное поведение,

дискоординацшл движений (вращательное движение головой, искривлвние шеи),
отсутствие реакции на внешЕие раздра}кители и угнетенное состояние. Отмечается
циаýоз, опухание и почернение гребня и сережек,, а таюке затрудненное дыхание.

В ряде случаев возмох(но зара}l(ение челOвека гtри употреблении в пищу мяса и
яиц больных птиц без достаточной термической обработки.

Выделения зара)кенньж птиц, попада;I на растеЕия, в воздDrх, в воду, моryт
заразить человека через воду при питье и купаfiии, а так }ке воздушно-капельным,
воздушýо-шылевьlм путем, и через грязные руки. Следует помнить, что при
минусовых температурах вирус птичьего гриппа сохраняется, но нагревание Д0

температуры *70ОС убивает вирус за Еесколькс миЕут.
Сипrптомы заболевания гриппом птиц у человека.
от зарахсения до первьж тризнаков заболевания мох(ет пройти от несколъких

чааOВ дО 5 дней. Заболевание птичьим гриппом начинается остро с озноба,

повышеЕия температуры до 38"С и выше, мышечных и гоJIовных болей, болей в

горле. Возмохсен водянистый жилкий стул, многократнаlI рвота. Состояние быстро

ухудшается. Через 2-3 дня появляется вл{Dкный кашель, часто с примесъю крови,

одышка. Затем может возникнуть затруднение дыхания. Возможно порa>кение

rtýчени, почек и мозга.
При появлении первых 11ризнаков заболевания необходимо срочно обРаТИТЬСЯ

к врачу дJIя установления диагноза и назначения адекватного и своевременного

лечения, так как поздllее начаJIо лечения неизбежно приводит к развитию
ос,шоitснgний.

Irрепараты для лечения гриппа птиц.
В первые дни после заболевания IIрименяIотся противовирусные препаРаТЫ:

гамма_иýтерферон," арбидол, ремаятадиЕ, аJIьгирем, гриппферон, чиклофеРОН И

амиксин. уь прешаратов зарубежного прсизводства Всемирная органи3ация

здравоохра:Ёlения рекомендует озелътаI\4ивир (Тамиф"гrю) и занамивир (Реленза).

Препараты применяются только при назначении врача.
Противопоказаны для лечения птичьего гриilпа препараты, содержаЩие

саJIициловуtо кислоту.
Меры профилактики.
Необходимо избегать контакта с домашней и дикой гlтицеЙ ts домашних

хозяйотвах, рынках и местах MaccoвoI,o скоrлеЕия IIтицы на открьtтых водоемах.

выгул домашней птицы дол}кен прOводиться только на частных подворьях грапtдан.

Не рекомендуется покупать для питания мясо птиц И яЙца в Местах

несанкционированллой торговли. Для питья необходимо использовать тольl(О

бутилироваЕную иJIи кипяченую воду.

Щля дезинфекции в местах массового скопления людей и на транспорте
мо)l{но исгJOльзовать дезинфицирующие прешараты, которые обладаlот
активiIостью прOтив вирусOв.


